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Despre fiinta, insemnitatea si
puterea rugaciunii

Rugiciuneaeste dovada cii sunt persoani rationala,

1 ci sunt dupi chipul lui Dumnezeu, este chezisia
viitoarei mele indumnezeiri si fericiri. Am fost zidit din
nimic; sunt nimic inaintea lui Dumnezeu, fiindci nu
am nimic al meu — insi eu, prin mila Lui, sunt persoa-
nd, am ragiune, inima, voinga liberd, iar in ragiunea si
libertatca mea pot, prin intoarcerea inimii mele citre
El, si miresc treptat in mine insumi imparatia Lui cca
nesfarsitd, si inmulgesc treptat, din ce in ce mai mult, in
mine darurile Lui, sd iau din El, ca dintr-un lzvor puru-
rea curgitor si niciodati secat, tot binele duhovnicesc i
trupesc, dar mai ales duhovnicesc. Rugaciunea imi in-
sufld constiinga faptului ¢ sunt chipul lui Dumnezeu,
ci atunci cind sufletul meu este smerit §i recunoscitor
fagd de El in voia sa cea liberd, atunci eu, inmulgind la
nesfarsit darurile duhovnicesti de la Dumnezeu, pot in
acest chip si ma desivarsesc la nesfarsit §i si miresc la
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nesfarsit aseminarea mea cu Dumnezeu, fericirea mea
cea cereascd, pentru care am fost zidit. O! Rugiciunea e
semnul marelui preg pe care il am, preg cu care m-a cin-
stit Ziditorul meu, dar ea imi aminteste totodata si de
nimicnicia mea (din nimic sunt §i n-am nimic al meu,
drept care Il §i rog pe Dumnezeu pentru toate), ca i
de preainalta mea vrednicie (sunt chipul lui Dumnezeu,
sunt indumnezeit, ma pot numi prieten al lui Dumne-
zeu, precum Avraam, pirintele credinciosilor, numai si
cred fird indoiali in fiingarea, bunitatea i atotputerni-
cia Dumnezeului meu §i si mi asemin Lui in aceasti
viagd prin faptele dragostei si milostivirii).

In rugiciune se cuprind cereri — impotriva trupu-

2 lui nostru plin de trufie, care pune toate cele bune

pe seama sa, mulfumire — impotriva nesimyirii trupului

nostru pentru nenumiratele binefaceri dumnezeiesti,

slavoslovie — impotriva omului nostru celui trupesc, ce
cauta slavi numai pentru sine.

Dumnezeu este Adevir: §i rugiciunea mea tre-

8 buie sa fie adevarata, ca si viaja. Dumnezeu este
Lumini: §i rugiciunea mea trebuie adusi intru lumi-
na mintii §i a inimii; Dumnezeu este Foc: §i rugaciunea
mea, ca §i viata, trebuie si fic infliciratd; Dumnezeu ¢
Atotputernic: §i rugdciunca mea trebuie si fie revirsare
sloboda a inimii. Ce bogat este duhul omenesc! Numai
sa cugete in inima sa la Dumnezeu, numai si doreasci
unirea inimii sale cu Dumnezeu, si El va fi cu tine inda-
ti: §i nici peretii casei, nici obezile temnitei, nici munti
si nici prapastii nu vor fi piedici in calea acestei impre-
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uni-vorbiri pline de indrizneali intre fipturi si Ficitor,
a stirii pline de evlavie a sufletului inaintea Lui ca ina-
intea Impiratului si Viegii insdsi, Ce di tuturor viagi, a
uitarii de dragul Lui a tot ce ne inconjoari. Aceasta este
hrana sufletului, vizduhul i lumina lui, cildura lui cea
ficitoare de viagd, curigirea de picate, jugul cel bun al
lui Hristos, povara Lui cea ugoari.

Rugiciunea este simgirea neincetatd a neputingei

4 noastre, altfel spus a siriciei noastre duhovnicesti,
sfingire a sufletului, pregustare a fericirii ce va si fie, feri-
cire ingereasci, ploaie cereascd, ce improspiteazi, adapi
si face si rodeasci pimantul sufletului, putere si tirie a
sufletului §i trupului, improspitare si curigire a vizdu-
hului gindit, luminare a fegei, veselie a duhului, legituri
de aur care unegte fiptura cu Ficitorul, curaj si birbigie
in toate necazurile i ispitele vietii, reusitd in lucrurile
noastre, vrednicie deopotrivi cu cea a ingerilor, intirire
a credintei, nidejdii §i dragostei. Rugiciunea e indrep-
tare a viegii, maica umilingei inimii si a lacrimilor, im-
bold puternic citre faptele milosteniei, pazi de nidejde
a vietii, nimicire a spaimei mortii, dispreuire a como-
rilor pimantesti, dorire a bunititilor ceregti, asteptare a
Judecitorului intregii lumi, a invierii de obste si a vietii
veacului ce va si fie, stridanie plini de osirdie in vede-
rea izbivirii de muncile cele vesnice, neincetati ciuta-
re a milei de la Stipinul, umblare inaintea ochilor lui
Dumnezeu, fericitd degertare de sine pani la uitarea de
sine inaintea Atoateziditorului §i Atoateimplinitorului
Ficitor, api vie a sufletului, silisluire prin dragoste in
inima tuturor oamenilor, coborire a cerului in sufle,
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silisluire in inima a Sfintei Treimi, potrivit celor spuse:
vom veni la el si silas la el vom face (In 14, 23).

Rugiciunea este statornica simgire a saraciei

5§i neputintei noastre duhovnicesti, vedere in

noi insine, in oameni §i in toate cele zidite, a lu-

crurilor intelepciunii, bundtifii §i atotputerniciei

Dumnezcics;ti; rugdciunea este statornica asezare
multumitoare a sufletului.

6 Rugindu-te, straduie-te in tot chipul sa simgi cu
inima adevirul si puterea rugiciunii, hrineste cu
ele ca si cu o hrani nestricacioasa, adapi cu ele ca §i cu o
roud inima ta, incilzeste-o ca si cu un foc haric.

In rugiciune si in orice fapta a vietii tale fugi de

7 parere si indoiald si de inchipuirea sataniceasca.

Ochiul tiu cel sufletesc si fie simplu, ca intreg trupul

rugiciunii tale, faptelor tale si victii tale si fie fird de
prihani.

8 Pani cind stim la rugiciune cu osirdie, in suflet
este liniste si cildura si usurime §i lumina, fiindca
atunci suntem cu Dumnezeu si in Dumnezeu; iar cum
incetim cu rugiciunea, indati vin ispitele, tulburiri fe-
lurite. O, preafericita vreme a rugaciunii!

Cind ne rugim suntem neapirat datori si pu-

9 nem stipanire pe inima §i s-o intoarcem citre
Domnul. Este nevoie ca inima si nu fie rece, vicleani,
necredincioasd, indoiti: altminteri ce folos de la ruga-
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ciunea noastri, de la postirea noastri? Oare bine este
si auzim de la Domnul glas ménios: Se apropie de Mi-
ne norodul acesta cu gura lui si cu buzele lui Ma cinsteste,
iar inima lor departe sti de la Mine (Mt. 15, 8)? Asadar
si nu stim in biserici precum niste slibinogi cu sufle-
tul, ci orice om si ardid cu duhul siu lucrind Domnu-
lui. Nici oamenii nu pun mare preg cind le facem vre-
un bine cu riceald, din obignuinga. lar Dumnezeu vrea
tocmai inima noastrd. Da-Mj, fiule, inima ta (Pilde 23,
26), fiindci inima e lucrul cel mai insemnat in om, viaga
lui. Mai mult: inima este omul insusi. Drept aceea, cine
nu se roagi sau nu slujeste lui Dumnezeu cu inima e ca
si cum nu s-ar ruga deloc, fiindci atunci se roagi doar
trupul lui, care in sine, firi suflet, este pimant i nimic
mai mult. Amintiti-vi ci stind la rugiciune stagi inain-
tea lui Dumnezeu, Ce intelege toate. Drept aceea, rugi-
ciunea voastri trebuie si fie, ca si zic asa, cu totul duh,
cu totul intelegere.

O La rugiciune fii precum un prunc ce gingureste,
1 unindu-te intr-un singur duh cu duhul ruga-
ciunii pe care o rostesti. Socoteste-te ca pe un nimic,
primeste rugiciunile ca pe un mare dar al lui Dumne-
zeu. De intelegerea ta trupeasci leapidi-te cu totul si
nu lua aminte la ea, cici cugetarea trupeasci ingamfi (v.
I Cor. 8, 1), s indoieste, triieste in inchipuiri, huleste.
Daci in timpul rugiciunii sau in afara ei vrijmagul va
pune piedici sufletului tiu cu oarecare hule sau scar-
ndvii, tu nu te trindavi, ci spune cu tirie in inima ta:
»Tocmai spre curitirea de aceste picate si celelalte ase-
menca lor a venit pe pimant Domnul nostru lisus Hris-
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tos, tocmai in aceste neputinte si in celelalte asemenea
lor a venit Multmilostivul sa ne ajute”; si cind vei spune
cuvintele acestea cu credintd, inima ta se va alina inda-
ti, fiindci Domnul va curita inima ta. Indeobste nu tre-
buie sa te aduci in trindévie nici un picat, ci trebuie si
nidijduiesti spre Mantuitorul. O, indurarea cea nemi-
suratd a lui Dumnezeu! O, preamarea slujire a Dumne-
zeu-Omului adusi noud, picitosilor! Pind acum El aju-
ti cu iubire de oameni, curifindu-ne §i miantuindu-ne.
Asadar si se rusineze stipinirea vrijmagului.

Gandurile omului au o inrdurire foarte puter-
1 1 nici asupra starii §i agezdrii inimii §i lucrarilor
lui, cici pentru ca inima si fie curatd, buni, linigtitd, iar
agezarea voii buni §i cucernici, trebuie si ne curifim
gandurile prin rugiciune, prin citirea Sfintelor Scripturi
si a scrierilor Sfintilor Piringi, prin cugetarea la cit de
stricicioase §i degrab trecitoare si pieritoare sunt desfi-
tirile pimantesti.

Pe cit de aproape este de tine gindul tiu, pe cit

1 2 este de aproape credinfa de inima ta, pe atit es-

te de apropiat de tine Dumnezeu; i cu cit este mai viu
si mai puternic gindul la Dumnezeu, cu atit sunt mai
vii credinga si cunoagterea neputingei §i nimicniciei ta-
le, precum si simgamantul nevoii pe care o ai de Dum-
nezeu, pe atit El este mai aproape. Sau: pe cit este de
aproape vizduhul de trup, pe atit este si Dumnezeu de
apropiat de suflet. Fiindcda Dumnezeu este, ca si zic asa,
vazduhul cel gandit prin care risufla toti ingerii, suflete-
le sfintilor si sufletele oamenilor care triiesc in chip de-
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osebit de evlavios. Tu nu poti trii firi Dumnezeu nici o
clipd — si, intr-adevar, fiecare clipa o triiesti prin El: c4
intru Dinsul viem, si ne misciam, si suntem.

Nesimgirea cu inima a adevirului cuvintelor
18 rugiciunii vine din necredinga inimii §i din
nesimgirea picitoseniei noastre, iar asta vine la rindul
siu din simgdmantul tainic al trufiei. Dupi simgamintele
pe care le incearci la rugiciune cunoaste omul daci este
trufas ori smerit: cu ct este mai simgitoare, mai infla-
ciratd rugiciunea, cu atit este mai smerit; cu cit este ea
mai nesimtitoare, cu atit este mai trufas.

Striduie-te si ajungi la simplitatea copilireas-

14 ca in purtarea cu oamenii §i in rugaciunea ca-

tre Dumnezeu. Simplitatea reprezinti cel mai mare bi-

ne si vrednicie a omului. Dumnezeu este cu desavirsire

simplu, fiindci este cu desavirsire duhovnicesc, cu

desivirsire bun. Fie ca nici sufletul tiu si nu se imparti
intre bine si riu.

Invigagi-vi si vi rugati, siliti-vi la rugiciune: la

1 5 inceput va fi greu, dar dupi aceea, cu cat vi veti

sili mai mult, cu atit vi va fi mai lesne. La inceput insi
trebuie intotdeauna si te silesti.

6 Cind te rogi inchipuie-fi ca esti singur si ina-
1 intea ta este Dumnezeu, Cel intreit in Fete, iar
in afara Lui nu mai este nimeni. Inchipuie-ti ci Dum-
nezeu este in lume ca sufletul in trup, desi este nesfirsit
mai presus de ea si nu e mirginit de ea. Trupul tiu este
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mic §i micul tiu suflet il patrunde in intregime; Dum-
nezeu este nesfargit de mare si in toati zidirea El umple
toate — Cel ce pretutindenea este i toate le plineste.

Mantuitorul a binevoit a Se intrupa nu doar spre
1 7 a ne mantui atunci cind picatele, patimile ne-au
biruit, cind suntem impotmoliti in ele, ci si spre a ne
mantui, la rugiciunile noastre, atunci cind picatul si pa-
tima incearci pline de stiruingi si pitrundi in noi, cind
ne dau rizboi. Nu trebuie si dormim i si ne incrucigim
miinile ca niste putini la suflet atunci cind patimile ne
lupti, ci tocmai atunci si stim de straji, si priveghem si
sd ne rugdm lui Hristos ca El si nu ingiduie si ajungem
la picat. Casa nu trebuie salvati de incendiu atunci cind
focul s-a intins deja in ea, ci atunci cind vélvitaia este la
inceput. Asa e si cu sufletul. Sufletul este casa, patimile
sunt focul. Nu dati loc diavolului (Efes. 4, 27).

Vicleanul se striduie si impristie rugiciunca
18 ca pe firele de nisip, vrea si faci cuvintele ca
nisipul uscat — fird legituri, firi umezeali, adici firi
cildura inimii. Rugiciunea e fie casi pe nisip, fie casi
pe stincd. Pe nisip clidesc cei ce se roagi firi credingi,
imprigtiat, cu riceali: aceasti rugiciune se impristic de
la sine §i nu aduce folos celui care se roagi. Pe stinci
clidesc cei ce in toati vremea rugiciunii au ochii agintiti
spre Domnul §i se roagi Lui ca unuia viu, Care vorbeste
cu ci fai citre fagi.

19 Si misurim pregul rugiciunii noastre dupi
credinfa omeneasci, dupi felul in care ne pur-

12

IN LUMEA RUGACIUNII

tim cu oamenii. Cum suntem fata de oameni? Uneori
ne purtim cu ei rece, fird si punem suflet, din dato-
rie sau din buni-cuviinga le spunem rugamintile, laude-
le, mulfumirile noastre sau facem pentru ei ceva; alte-
ori facem asta cu cilduri, cu suflet, cu dragoste; uncori
ne prefacem, alteori suntem nefitarnici. La fel sun-
tem si fagd de Dumnezeu! ‘Irebuie ca intotdeauna si-I
inalgim lui Dumnezeu din toati inima si slavoslovia, i
mulgumita, §i cererea; trebuie ca intotdeauna sa facem
din toati inima orice lucru inaintea Lui, din toati inima
sa-L iubim si si nidajduim spre El pururea.

Oare putem si ne rugim cu grabi fird a vi-
20 tima rugdciunea noastra? Pot face asta cei ca-
re au deprins si faci rugiciunea lduntrici cu inima cu-
rati. In rugiciunc trebuic ca inima si dorcasci Firi
figarnicie ceea ce cere, si simtd adevirul celor despre
care vorbeste — iar inimii curate acestea ii sunt ca innis-
cute. Drept aceea, ea poate si se roage cu grabi si toto-
dati plicand lui Dumnezeu, intrucit graba nu vatima
adevirul (nefigirnicia) rugiciunii. Insi celor ce nu au
dobéndit rugiciunea inimii se cade si se roage fira gra-
b, asteptind ca fiecare cuvant al rugiciunii si-si afle in
inimi ecoul potrivit — iar asta nu se da totdeauna repe-
de omului care nu s-a obignuit cu adunarea mintii la ru-
gaciune. Drept accca, rostirea rari a cuvintelor rugaciu-
nii trebuie sa fie pravili de nestrimutat pentru unii ca
acestia. Agteaptd pani ce ficce cuvint va rodi in inimi
ecoul care ii este propriu.

21 Cind un om rdu vine cu o rugaminte la un om
bun, bland §i smerit, pentru mai buni reusiti
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incearci si se asemene acestuia. Asa si crestinul, purce-
zind a se ruga Domnului sau Maicii Lui celei Preacura-
te sau ingerilor sau sfintilor, trebuie, pentru ca rugiciu-
nea lui sa aiba spor, si se asemene dupi putinga Dom-
nului insu§i, ori Preacuratei Maicii Lui, ori ingerilor,
ori sfintilor. $i tocmai in aceasta std taina apropierii de
Dumnezeu si a grabnicei auziri a rugiciunilor noastre.

Dati, rugitorilor, lui Dumnezeu inima voastri,

22 inima iubitoare §i nefifarnici cu care ii iubii

pe copiii, parintii, bineficitorii, prietenii vostri, in care
simgiti dulceaga dragostei nepreficute, curate.

Citeodati, intr-o rugiciune lungi numai cite-

23 va clipe sunt cu adevirat plicute lui Dumnezeu

si alcituiesc adeviratd rugiciune §i adevirata slujire lui

Dumnezeu. De cipetenie in rugiciune este apropierea

inimii de Dumnezeu, marturisiti de dulceata adistirii
lui Dumnezeu in suflet.

Rugiciunea silitd sporegte evlavia fitarnici, il fa-

24 ce pe om neinstare de nici o indeletnicire care
pretinde cugetare §i moale in toate privintele, chiar si in
implinirea indatoririlor sale. Aceasta ar trebui si i indu-
plece pe toti cati se roaga astfel si isi indrepte rugiciunea.
Trebuie sa ne rugim cu plicere, cu energie din inima. Nu
din necaz, nu de nevoie (silit) si te rogi lui Dumnezeu: Pe

ditatorul de bundvoie iubeste Dumnezeu (11 Cor. 9, 7).

25 Cel mai mare dar al lui Dumnezeu, de care

avem nevoie mai mult decit de orice altceva si
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pe care il primim foarte des de la El in urma rugiciunii
noastre, este pacea sufletului, dupa spusa Miéntuitoru-
lui: Veniti la Mine, tofi cei osteniti si impovdrati, si Eu va
voi odihni pe voi (Mt. 11, 28). §i cind ati primit pacea,
bucurati-vi si socotiti-vi bogati, socotii ci aveti totul.

Cand vi rugati Domnului, sau Preacuratei Lui
26 Maici, sau ingerilor, sau sfintilor trebuie si
avei credingi cum avea sutasul din Capernaum. El cre-
dea ci precum ascultau de el ostasii lui §i-i implineau
cuvintele, cu atit mai mult la atotputernicul cuvant al
Atotbunului Domn se va implini rugiciunea lui. Daci
fipturile, cu mirginita lor putere, implineau cele ce le
ceruse, au nu va implini Stipinul Insusi cu puterea Sa
cea mare cererile robilor Sii care Il cheami cu credingi
si cu nidejde? Oare nu vor implini cererile noastre cele
aduse cu credingi, cu nidejde si cu dragoste, si slugile
Lui cele credincioase, puternice prin har i prin mijlo-
cirea cea citre Dumnezeu, care sunt Preacurata Maici a
Domnului, ingerii §i oamenii sfinfi? Cu adevirat, si eu
cred impreuni cu sutagul ci de voi ruga dupi cuviinga
si pentru cele de cuviingd pe vreun sfint: ,di-mi cuta-
re”, imi va da; de voi spune: ,vino in ajutorul meu”, va
veni; de voi cere: ,fi-mi asta”, imi va face. lati ce fel de
credingi — simpli §i puternici — trebuie s avem.

Nu rareori rugiciunea cea din afari e implinitd

27 pe socoteala celei liuntrice, iar cea liuntrici pe
socoteala celei din afari. Asta vrea si spuni ci daci mi
rog cu gura sau citesc multe cuvinte nu merg la inimi,
mi indoiesc, sunt fitarnic: cu gura rostesc una, cu inima
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altceva; gura griieste adevirul, dar agezarea inimii nu se
invoieste cu spusele rugaciunii. lar dacd ma rog launtric,
cu inima, atunci neluind aminte la rostirea cuvintelor
ma adun la cuprinsul ci, la puterea lor, invigindu-mi
inima treptat cu adevirul, si intru in aceeasi asezare a
duhului in care au fost scrise cuvintele rugiciunii, si ast-
fel md deprind putin cite putin si mi rog in duh si in
adevir, dupi cuvintele Adevirului Celui vegnic: Cer ce
se inchind lui Dumnezeu, cu dubul si cu adevirul se cade
sd se inchine. Cand omul se roagi cu rugiciunea cea din
afari, in auz, nu poate totdeauna urmiri toate miscirile
inimii, care sunt prea grabnice, dat fiind ca atunci es-
te nevoit a lua aminte la rostirea, la forma din afari a
cuvintelor. Astfel, la mulgi clerici care citesc in grabi ia
nastere o rugiciune cu totul mincinoasi: cu gura ei par
ci se roagd, par intru toate evlaviosi, dar inima lor doar-
me si nu stie ce spune gura. Asta vine din faptul i ei se
gribesc §i nu cugeta cu inima la ceea ce vorbesc. Trebuie
sd ne rugdm pentru ei precum §i ei se roaga pentru noi;
trebuie s ne rugim ca acele cuvinte pe care le rostesc si
ajungi la inima lor §i si o incilzeasca. Ei se roaga pentru
noi cu cuvintele oamenilor sfingi, iar noi pentru noi.

Toti cayi v apropiati sa lucragi Domnului in ru-

28 gaciune invagati-vi si fifi asemenea Lui: blinzi,
smeriti si adevirati cu inima; sa nu aveti viclenie in su-
flet, si nu-l avefi impirtit intre bine si riu, si nu aveti
in el riceald; straduiti-va sa aveti Duhul Lui, fiindci cine
nu are Dubul lui Hristos, acela nu este al Lui; iar Domnul
cauta intre noi pe cel asemenca Lui i inrudit cu El, ca
si aibd pe ce si se altoiascd harul Lui. Aduceti-vd amin-
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te ¢i in rugaciune nici un cuvint nu cade in desert da-
ci este rostit din inimd: Domnul aude fiecare cuvint si
cantdreste fiecare cuviant. Uneori ni se pare cd rugaciu-
nile pe care le rostim nu fac decit si loveasci vizduhul
in desert, ci risuna ca glasul celui ce striga in pustie: nu
este asa. Trebuie si ne amintim cid atunci cind ne ru-
gim Domnul ne ingelege pe noi, adici ingelege cuvintele
noastre, daci putem spune asa, intocmai cum se ingeleg
pe sine rugitorii desavarsiti, fiindci omul este chipul lui
Dumnezeu. Domnul rispunde la fiecare doringa a ini-
mii, fie aceasta viditd sau neviditd prin cuvinte.

Pentru ca un cregtin s duci viaga crestineasca
29 si sd nu se stingd in el cu desavarsire viaga duhu-
lui, are neapirati trebuintd si se roage acasi si in obste,
sa mearga la biserica cu credingd, ingelegere, osirdie, asa
cum este neapdratd nevoie sa turnim untdelemn in can-
deli ca ea sd arda si s nu se stingd. lar intrucat rugiciu-
nea nefifarnica, aprinsa, vine la cel infrinat, pentru ca
viata cregtineasca sau altfel spus aprinderea credingei, ni-
dejdii si dragostei si se pistreze in noi este nevoie de in-
frinare si de post. Nimic nu stinge asa de grabnic in noi
duhul credingei precum neinfrinarea, licomia si ghif-
tuirea, viata dezmitata. Eu mai sting, mor duhovniceste
cind nu slujesc o siptimani intreagi in biserica si mi
aprind, inviez cu sufletul i cu inima cind slujesc, silin-
du-mi pe mine insumi la rugiciune nu de formai, ci cu
adevirat duhovniceasci, nefitarnici, inflicirata.

30 Sa privesti neclintit spre Dumnezeu cu ochii

inimii §i in timp ce privesti la El sa ceri ceca
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ce vrei, in numele lui lisus Hristos, §i se va implini ce-
rerea ta. Dumnezeu va fi pentru tine totul intr-o clipit,
fiindci El este Fiinga simpla, mai presus de orice timp si
spatiu, si in clipele tale de credingd, de unire cu El a ini-
mii Tale, va sivérsi pentru tine tot ce e de trebuini pen-
tru méntuirea ta §i a aproapelui, §i in acel ristimp vei
fi tu insugi partas Dumnezeirii prin impirtisirea prea-
adevirati cu El: Eu am zis: dumnezei suntei. Precum in-
tre Dumnezeu i tine nu este atunci depirtare, nici intre
cuvintul tiu si implinirea lui nu va fi vreo intarziere: vei
spune §i se va savarsi indati, precum si Dumnezeu a zis 5i
s-au flicut, a poruncit si s-au zidit. Asa e in privinga Taine-
lor, asa e indeobste in privinta rugiciunii duhovniceti.
Totusi, in Taine totul se sivarseste pentru harul preoiei,
cu care este imbricat preotul, pentru Marele Arhiereu —
Hristos —, al Carui chip il poarti preotul §i ca atare, chiar
daci i poarti in chip nevrednic cinul, chiar daci e ba-
nuitor, putin credincios sau neincrezitor, totusi Taina lui
Dumnezeu se sivargeste grabnic, intr-o clipita.

Spuneti: ,Rugiciunea ne oboseste repede.” De
81 ce? Fiindci nu-L aveti pe Domnul viu inaintea
voastri, cd de-a dreapta voastrd este. Privi;i neincetat la
El cu ochii inimii, §i atunci veti sta o noapte intreagi la
rugiciune fird si obositi. Dar ce spun eu o noapte! Trei
zile si trei nopti veti sta si nu veti obosi. Amintii-va de
stalpnici. Acestia stiteau ani de-a rindul pe sdilp intr-o
agezare de rugiciune a duhului i isi biruiau trupul care,
la ci la fel ca §i la tine, era inclinat spre lenevie — iar tu te
ingreunezi dupa citeva ceasuri de rugiciune obsteasci i
chiar dupa unul singur!
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Rugiciunea inseamna
a respira Duh Sfint

3 2 Rugiciunea este respiratie duhovniceasci; rugin-

du-ne, respirim Duh Sfint: intru Dubul Sfint
rugdndu-vi (luda 1, 20). Asadar toate rugiciunile Biseri-
cii sunt respiragie a Duhului Sfant, vizduh duhovnicesc si
totodati lumini duhovniceasci, foc duhovnicesc, méinca-
re duhovniceasci si imbriciminte duhovniceasci.

In rugiciunile si in cintirile Bisericii, pe toati

83 intinderea lor, Se migci Duhul adevirului. Tot

ce vine in cap din altd parte impotrivindu-se si hulind

este de la diavolul, pirintele minciunii, clevetitorul; ru-
giciunile si cintirile sunt respiragic a Duhului Sfant.

,In timp ce ne rugam sau cind citecam cuvéntul

34 lui Dumnezeu si alte cirgi avind cuprins sfingit
(iar citeodati si lumesti dintre cele de indreptare bund, in
care de pildi este descrisi o lucrare a Dumnezeiestii Pro-
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nii asupra oamenilor) sau cind vorbeam cu algii despre
lucruri folositoare sufletului, am simgit in inima noastri
glas de ricoare subtire.” Domnul vi cerceteazi: Glas de
ricoare' subtire, si acolo este Domnul (11 Imp. 19, 12).

Nu ai cunoscut ci Eu sunt in Tatil si Tatal in

35 Mine? (In 14, 9-10). Nu stii, oare, ca in tim-

pul rugiciunii Tadal, Fiul si Duhul Sfant sunt in tine si
tu in Ei?

6 Rugiciunea este materia pe care o respiri sufle-
8 tul, precum vizduhul este materia cea fireasci
pe care o respira trupul. Noi respirim prin Duhul Sfant.
Fari Duhul Sfant nu poti spune din toatd inima nici
macar un cuvint al rugiciunii. Rugindu-te stai de vor-
ba cu Domnul faga citre fagi, §i daci ai gura inimii des-
chisa prin credinga si prin dragoste e ca si cum ai trage
atunci din El bunaditile duhovnicesti ale Duhului Sfant
pe care le-ai cerut.

Cind te scoli la rugiciune impovirat de pa-
87 cate multe §i stipinit de deznadejde, incepe
s te rogi cu nidejde, arzind cu duhul, si amintegte-ti
ci fnsu;;i Duhul lui Dumnezeu ne ajuti in neputingele
noastre, mijlocind pentru noi cu suspinuri negraite. Cand
iti vei amingi cu credinga de aceastd lucrare a Duhului
Sfant in noi, lacrimi de umilingd vor izvori din ochii tii
si in inima vei simti pace, dulceatd, indreptitire si bucu-
rie in Duhul Sfane, vei striga prin cuvintul inimii: Ava,
Pirinte!

! Potrivit versiunii slavone (n. 7).
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Rugidciunea — stare inaintea
Sfintei Treimi si a soborului
locuitorilor ceresti

Cind chemi in rugiciune pe Domnul Dum-
38 nezeu Cel in Trei Fete, adu-ti aminte ci I
chemi pe Pirintele Cel fird de inceput a toati fiprura,
al ingerilor si oamenilor, ci de tine, cel ce Il chemi, se
minuneazi toate puterile ceresti §i te privesc cu dragoste
pentru faptul ci chemi cu credingi, cu dragoste si cu ev-
lavia cuveniti pe Ficitorul Cel de obste al lor i al nos-
tru, pe Atottiitorul si Domnul, pe Care ei 1l iubesc fi-
ra de misuri, inaintea Ciruia se cucernicesc nespus. O,
ce inalta fericire, ce mirire, ce vrednicie ¢ a-1 chema pe
Vesnicul Pirinte! Si pretuiesti neincetat §i neschimbat
aceasta preainalta fericire pe care ti-a diruit-o nesfarsita
bunitate a Dumnezeului tiu si nu te lisa furat de gan-
duri in timpul rugiciunii tale. La tine ia aminte Dum-
nezeu, la tine iau aminte ingerii si sfintii oameni ai lui
Dumnezeu. (Am licrimat scriind aceste rinduri.)
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